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Le raid est une épreuve sportive multidisciplinaire courue en équipe sur un parcours en pleine nature. 
Les disciplines les plus fréquentes dans les raids multisports sont le trail (course à pied), le VTT, la course 
d’orientation mais certains raids peuvent comporter d'autres épreuves surprises (Canoé, trial, activités d’adresse, tir à 
l’arc, activités d’équilibre…). 
 
L’AS RAID du collège permet aux élèves de découvrir les pratiques physiques de pleine nature en participant aux 
compétitions UNSS liées à ces activités. La majorité de ces compétitions est accessible aux débutants. 
Les élèves participants doivent donc avoir un certain goût pour l’effort et le dépassement de soi. 
 
 

 

 
 
Les entrainements auront lieu les mercredis de 13h à 15h. Avec possibilité d’étendre jusqu’à 16h si le temps est 
correct pour visiter des lieux plus éloignés (les élèves et parents seront prévenus en avance).  
 
Les élèves participants aux entrainements doivent avoir leur propre matériel : VTT, casque. L’enseignant vérifiera 
les systèmes de direction et de freinage des vélos avant chaque sortie.  
 

Nous sommes ouverts aux propositions de dons pour des VTT d’occasion, 
pourvu que la direction et le freinage soit bons ! Cela permettrait à des élèves 

ne pouvant en avoir de participer 
 
 

 

 
 
Elles se disputeront sur 3 après-midis ou journées. Ce sont des moments forts pour les élèves, se déroulant dans des espaces 
de nature appropriés (Forêt de Buzet, Bouconne, Fenouillet…etc) 
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